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研究結果概要

　高齢者の低栄養状態は認知症や転倒等を導き，寝た
きりの原因になる可能性もある．摂食による栄養摂取
は義歯の使用状況に密接に関係していると考えられ
る．さらに義歯の使用状況は口腔のみならず，患者の
身体機能，精神機能にも影響すると推察される．本研
究では，義歯の装着・使用が高齢者の栄養摂取に及ぼ
す影響を明らかにする目的で，高齢者の健康状態，身
体・精神機能，栄養状態，生活活動状態と義歯の装
着・使用状況との関係を多施設で調査した．まず適切
な指標を選択するため，1983 年 1 月～ 2013 年 9 月
までの医学中央雑誌に収載された和論文と 1982 年 1
月～ 2013 年 9 月までの MEDLINE に収載された欧
文論文について検索した．指標の決定後，日本補綴歯
科学会会員に対して研究グループの公募を行った．歯
科項目の診査として，残存歯の有無および数，咬合支
持（Eichner の分類），欠損状態（Kennedy の分類），
義歯使用の有無および食品摂取状態による咀嚼スコ
アとグルコース溶出量による咀嚼能力の評価を行っ
た． さ ら に OHIP-49J，36-Item Short Form Health 
Survey からの Physical Component Score と Mental 
Component Score，Profile of Mood States，Mini 
Nutritional Assessment，Body Mass Index，Barthel 
Index による評価を行った．統計処理には Kruskal-
Wallis 検定および回帰分析を用いた．各研究協力施設
からの被験者の合計は 378 名（平均年齢 73.9±6.6 歳）

で，Eichner の分類の A 群，B 群，C 群の被験者数は，
それぞれ 33 名，157 名，188 名であった．調査の結果，
以下の結論を得た．1）咬合支持の違いは，咀嚼能力
に有意な影響を与えた．また，統計学的有意差は認め
られなかったが，咬合支持が多くなるほど，口腔関連
QOL，身体的・精神的健康状態，栄養状態は高くなる
傾向にあった．2）咀嚼能力が高くなるほど，口腔関
連の QOL，身体的・精神的健康状態，栄養状態が良好
になる傾向が認められた．以上のことより，さらなる
データーの集積は必要であるが，本研究で得られた知
見は，高齢義歯装着者への摂食・栄養指導のガイドラ
インの策定に寄与するものと考えられる．
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