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　CAD/CAM による補綴装置のデザイン・作製，CT
画像の 3 次元分析および CAD/CAM により作製した
サージカルガイドを用いたインプラント手術支援，診
断用ソフトウェアを用いた矯正 3D シミュレーション
等の「Digital Dentistry」は広く一般臨床に普及し，
今日の歯科臨床において必要不可欠な技術となりつつ
ある．その中でも特に CAD/CAM により作製された
補綴装置は，その機械的強度，加工精度，審美性，臨
床予後等の面で多くの文献により臨床的価値を支持さ
れてきた．また，CAD/CAM 技術の発展により補綴
装置製作における自由度が広がるとともに，時間，コ
ストの削減にもつながり，今後も広く応用される事が
容易に想像される．現在は，ブロックのミリング方式
による補綴装置の作製が主流となっており，ジルコニ

ア，リチウムジシリケート，金属，高密度ポリマーな
どのさまざまな材料の選択が可能となっている．それ
ぞれのマテリアルには特性があり，個々の症例に対し
て適切な選択をしなければならない．マテリアルの選
択において，化学的特性，機械的特性，審美的特性を
理解しておく事は非常に重要であり，そのような特性
を踏まえた上で適切な選択をすることが安定した長期
的予後を得るためには必要不可欠である．現在一般的
に用いられているマテリアルから最新のものまで，そ
の特性や応用方法について考察する．
　イットリア安定化ジルコニアは，30 年ほど前から
整形外科において人工股関節に応用され始め，その後
歯科補綴装置に応用されるようになった．2001 年に
人工股関節が短期間のうちに 400 本ほど失敗し，バ
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　「Digital Dentistry」が広く普及した現代の歯科臨床において，CAD/CAM により作製された補綴装置は，そ
の機械的強度，加工精度，審美性，臨床予後等の面で多くの文献により臨床的価値を支持されてきた．現在は，
様々なマテリアルの選択が可能となっているが，個々の症例に対する機械的・審美的特徴を考慮したマテリア
ルおよびフレームワークデザインの選択基準について文献をもとに考察する．
　また，今後歯科用ロボティックスが新たに注目を浴びることが予想され，現在「自動歯牙形成ロボット」の
開発を行っている．我々が行ったパイロットスタディを紹介し今後の展望についても述べたい．
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イオマテリアルとしてのジルコニアに対して疑問が生
まれ始めた．その原因としてジルコニアの低温劣化の
問題が議論となったが，それと同時期に CAD/CAM
技術の進歩により歯科に応用され始め，その後歯科に
おいてもジルコニアの低温劣化に対して様々な研究が
なされてきた．Chevalier によれば，ジルコニアの低
温劣化のメカニズムは，ジルコニア表層に加えられた
物理的刺激により Tetragonal Phase が Monoclinic 
Phase へと Phase Transformation を起こし，その際
に生じる 3～5% の体積膨張が結晶構造に欠陥を生じ
させ，その欠陥部に侵入した水などが原因で劣化が進
むというものである（図 1）1,2）．従来のイットリア安
定化ジルコニアは，低温劣化の影響を考慮に入れても
なおその強度は歯科用セラミックスとしては臨床的に
十分な機械的強度を持っており，多くの論文により長
期的に良好な経過報告がされている3,4）．
　Sun らによれば，1 mm の厚みのフルカントゥアジ
ルコニアクラウンは同じ厚みのメタルセラミックスク
ラウンに匹敵すると報告されている5）．
　フルカントゥアジルコニアクラウンの適切な厚み
は，従来のポーセレンジャケットクラウンやリチウム
ジシリケートクラウンよりも少ない補綴スペースに対
応できるものの，低温劣化の影響を考慮するとある程
度の厚みを確保する必要があるのではないだろうか．
また，Flinn らの報告によれば，各メーカーにより低

温劣化の程度は異なり6,7），現在は Monoclinic Phase 
への Phase Transformation を起しにくく，低温劣化
の少ないジルコニアが研究開発されており，近い将来
に臨床応用される予定である．このような低温劣化の
少ないジルコニアは，補綴スペースの少ない症例や，
厚みの薄くなりやすいインプラントアバットメントな
どへの応用が期待される．さらに，Harada らによれ
ば，現在開発中の高光透過性ジルコニアブロックはリ
チウムジシリケートには劣るものの，これまでのジル
コニアブロックに比べ光透過性が向上し，さらに適応
範囲が広がるのではないかと期待される8）．しかし，
光透過性の向上に伴う機械的強度の低下を避けること
は難しく，さらに低温劣化の影響等も考慮すると応用
の範囲は前歯部等の審美領域で，咬合力負担の少ない
部位に限定するべきであると筆者は考えるが，今後の
長期的な臨床報告を待ちたい．もう一つの問題とし
て，対合歯の摩耗についても今日まで議論されてきた
が，適切に研磨されたジルコニアクラウンは他のセラ
ミックス材料と比較しても，対合歯への影響が少ない
と報告されている9–11）．また，グレイジングポーセレ
ンの対合歯への影響が他に比べて大きいことから，フ
ルカントゥアジルコニアクラウンの咬合面は最終的に
研磨のみで仕上げ，グレイズを行わない方が対合歯へ
の影響が少なくなり長期的に信頼できるのではないだ
ろうか．特に上顎臼歯部の咬合面等は，審美的に考え
てもステイニング等をする必要性が薄く，機械的な研
磨だけで十分対応できるのではないかと筆者は考えて
いる．
　最近では，高密度ポリマーブロックの開発が進み，
その機械的特性から様々な応用方法が提案され注目さ
れている．Nguyen らによると，従来のコンポジット
レジンを 180℃，250 MPa の条件下にて重合するこ
とにより，従来の CAD/CAM 用コンポジットレジン
ブロックと同等かそれ以上の曲げ強度を得ることが可
能である12）．つまり，ポリマー材料を工業レベルの高
温高圧条件下で重合することにより，これまで以上の
機械的強度を得ることが可能であり，CAD/CAM の
技術の進歩によりポリマー材料は今後大きな可能性
を秘めている．現在，利用可能なポリマーブロック
は PMMA 系レジンやセラミック強化型コンポジット
レジン，ファイバー強化型コンポジットレジンなどと
多岐にわたる．特に最近発売されたファーバー強化型
の CAD/CAM 用ポリマーブロックはリチウムジシリ
ケートと同等の曲げ強度を持つと言われ，インプラン
ト上部構造としてのロングスパンフレームワークな
ど今後様々な補綴装置に応用されることが期待され

図 1	ジルコニアの低温劣化のメカニズム
（参考文献 1 より引用）
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る．Edelhoff らによれば，酸蝕症や高度の歯の磨耗を
伴う咬合再構築症例などに対して，このような CAD/
CAM 用ポリマーを用いた咬合面ベニアは 1～2 年の
長期的なプロビジョナルレストレーションとして応用
可能であると報告されている13）．また，Magne らの
報告でも，非常に薄い咬合面ベニアとしてセラミック
スよりもコンポジットレジンの方が破折を起こしにく
いというが報告されており14），今後 CAD/CAM 用ポ
リマー材料のさらなる進歩により，高度な歯の磨耗に
対する新たな治療のスタンダードとして確立されてい
くのではないだろうか．
　また，CAD/CAM により補綴装置を作製する場合，
安定した長期予後や審美的な治療結果を得るために，
状況に応じた補綴装置の設計・デザインを考慮する事
は非常に重要な要素である．オールセラミックスクラ
ウンにおいてもメタルセラミックスクラウンと同様
に，フレームワークデザインが破折強度と破折様式に
与える影響は大きい15）．すなわち，コーピングを作製
しその上にポーセレンを築盛する Bi-layered Design 
にするのか，単一材料のみで補綴装置の概形全てを作
製する Monolithic Design にするのか，またはその
中間的な Hybrid Design にするのかといったような
判断が必要である（図 2）．もちろん，天然歯の多層
構造を考えれば，CAD/CAM によりコーピングのみ
を作成し，その上にポーセレンを築盛する Bi-layered 
Design が最も審美的であることは言うまでもないが，
補綴部位やパラファンクションの有無，咬合力，咬合
様式，補綴スペース，その他様々な要因により機械的
強度を優先すべき症例では，築盛ポーセレンの破折等
のリスクを伴うため単一材料のみで歯冠外形全てを作
成し，築盛材料とコア材料とのウィークリンクを無く
すことでリスクを低下させることが可能であり，審美

的に必要であればステイニングなどにより仕上げるこ
とが望ましい．しかし，前述のような理由で機械的強
度を優先させる必要があるが，審美性も同時に獲得
しなければいけない様な症例では，機能面のみをコ
ア材料にし，唇面にのみ築盛材料を用いる中間的な
Hybrid Design にすることで，破折のリスクを比較
的抑えながら患者の審美的な要求にも答えることが可
能である16）．このような補綴装置のデザインおよび作
製は，CAD/CAM の発達により以前よりも容易になっ
たため，口腔内の状況を把握している歯科医師が歯科
技工士と密なコミュニケーションをとり適切なデザイ
ンを指示することで，機能的にも審美的にも考慮され
た補綴装置の作製が可能になり，長期的な補綴装置の
成功につながると考える．
　前述のように「Digital Dentistry」はますます日常
臨床に浸透していくことが予想されるが，今後新たに
注目されるであろう「Digital Dentistry」の一つがデ
ンタルロボティックスである．医科においては既にロ
ボティックサージェリーが多くの分野に応用されてお
り，従来の手術と比べより正確で高い再現性を持ち，
治癒期間の短縮や術後合併症の少なさも報告されてい
る．また，術者にとっても術中に無理な体勢をとる必
要もなく，肉体的な負担が大きく改善されるのも大
きな利点のひとつである17,18）．このようなロボティッ
クスの特徴は，歯科領域においても特に正確性が重視
されるような処置には極めて有用であり，現在ロボ
ティックスを用いた「自動歯牙形成装置」の開発を進
めている．審美的かつ良好な長期的予後を得るために
は適切な補綴材料のためのスペースを確保し，滑らか
で明瞭なフィニッシュラインを形成することが重要で
あるが，ロボット技術の導入により人為的ミスを無く
すことで，常に安定した質の高い歯科治療を実現する
ことが可能である．その中でも特にラミネートベニア
の支台歯形成は限られたエナメル質の厚み等の理由か
ら，技術的に熟練を要しロボットの正確性が有用な場
面である．今回のパイロットスタディでは，レジン歯
にラミネートベニアの支台歯形成をロボットアームに
て自動的に行い，その正確性および繰り返し精度を術
者によるフリーハンドでの支台歯形成と比較を行った
ので報告する19）．
　2 層構造のレジン歯をロボット用と補綴専門医の術
者（著者）用に 10 本ずつ用意し，事前にレーザース
キャナーにて 3D スキャンを行った．ロボット用のレ
ジン歯には唇面に三点のキャリブレーション用の凹
みを形成した（図 3）．スキャンされた 3D 画像上で，
図のようなラミネートベニアの形成のデザインを定量

図 2	CAD による 3 種類のフレームワークデザイン；
Bilayered, Hybrid, Monolithic（参考文献 16 より引用）
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的に行い（図 4），ロボットにはデザイン通りに形成
を行うようデータ転送し，自動的に支台歯形成を行う
ようプログラムした．術者はそのデザインに従うよう
フリーハンドにて従来方通りガイドグルーブを形成
しながら支台歯形成を行った（図 5a，5b）．支台歯
形成を行ったそれぞれ 10 本のレジン歯を再度 3D ス
キャンした後に，支台歯形成前後の 3D データを重ね
合わせ（図 6），術前のデザインに対するロボットお
よび術者の形成の正確性および繰り返し精度を唇面 9
点，フィニッシュライン 6 点，切縁 3 点においてそ
れぞれのグループで測定した（図 7）．全体的な正確
性に関しては，グループ間に有意差はなく，フィニッ
シュラインでの正確性はロボットが有意に高く，切縁
での正確性は術者の方が有意に高い結果となった．ま
た，全体的な繰り返し精度については術者の方が有意

に高く，フィニッシュラインではロボットが，そして
唇面では術者が有意に高い結果となった（図 8）．今
回のパイロットスタディにおいては，ロボットアーム
に力のフィードバック機構を設けておらず，形成量が
多く形成中に力のかかりやすい切縁において，過度の
力が加わることでレジン歯を若干移動させてしまい，
正確性または繰り返し精度が低くなってしまった．こ
の結果，全体的な精度，繰り返し精度を下げることと
なり術者の繰り返し精度が有意に高くなった．しかし，
ラミネートベニアの形成においてもっとも重要かつ難
易度の高い部位はエナメルの厚みの薄いフィニッシュ
ラインであり，その部分においては正確性，繰り返し
精度の両方においてロボットが上回る結果となった．
パイロットデータのため結論づけることは難しいが，
自動歯牙形成ロボットの今後の臨床応用の可能性が期

図 3	術前レジン歯
（a）ロボット用；キャリブレーション用に唇面に３点の凹
みを形成　（b）術者用

図 5	（a）ロボットと（b）術者による支台歯形成 図 6	支台歯形成前後の３D データの重ね合わせクロスセ
クション図

（a）ロボット　（b）術者

図 4	CADソフトによるラミネートベニア支台歯形成デザイン
切縁；1.5 mm Butt Joint にて形成
唇面；歯茎部三分の一のみ0.3mm，それ以外の部位は0.5mm
形成
フィニッシュライン；歯肉縁上 1 mm に 0.3 ミリ幅のシャン
ファー形成

(a)

(a)

(a)

(b)

(b)

(b)
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待できる結果であった．また，もう一つの歯科特有の
ロボティックスのメリットは，支台歯形成の前に最終
補綴装置またはプロビジョナルレストレーションの作
製が CAD/CAM 技術との連携により可能な点である．
特に，口腔内でダイレクトボンディングを行うラミ
ネートベニアのプロビジョナルの作製は，長いチェア
タイムを要しフィニッシュラインにおける精度を得る
ことが困難なため，歯肉に炎症を起こしてしまう恐れ
がある．術前にデザインした通りにロボットにより形
成することが可能であれば，精度の高いプロビジョナ
ルレストレーションを事前に作製することが可能であ
り，時間の短縮だけでなく歯肉への侵襲も少なく理想
的な補綴装置の装着を行うことが可能になる．
　現在，“Digital Dentistry”はDigital Planning, CAD/
CAM, Digital Impression で構成されているが，ロボ
ティックスは Digital Dentistry を完成させる最後の
ピースであると著者は考えている．ロボティックスが
加わることで完成されたDigital Dentistryが今後さら
に進歩，普及することで，歯科医療は次のステージへ
とさらに発展し，患者により質の高い歯科医療サービ
スを安定して供給することが可能になる．しかしなが
ら，そういった新しい技術そのものが全ての問題を解
決するわけではなく，あくまでもそれを操作する歯科
医師・歯科技工士の正しい知識，技術があってこその
Digital Dentistry であることを忘れてはならない．
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